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Tupinambo (Helianthus tuberosus) 

Nombre común: Tupinambo Nombre científico: Helianthus tuberosus Grupo: Flora 

 

Exótica X Atlas EEI X CEEEI X Distribución de origen Canadá y Estados Unidos 

 

Información general 

Fue introducida en Europa y España de manera intencionada como cultivo agrícola para el aprovechamiento de sus tubérculos 

comestibles. Es una herbácea que compite con la vegetación natural invadida y aparece como una maleza en agricultura.Es una 

amenaza peligrosa para la biodiversidad, especialmente en hábitats húmedos, áreas ribereñas y pantanos, aunque también puede 

aparecer en medios ruderales y agrícolas. 

Tendencia 

En aumento 

 

MAPAS DE DISTRIBUCIÓN 

GEIB 2011 CH DUERO 2018-2023 

  

INFORMACIÓN AUTONÓMICA BIOSFERA 2024 

  
 

Filo: Magnoliophyta Clase: Magnoliopsida Orden: Asterales Familia: Asteraceae 
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DISTRIBUCIÓN EN DEMARCACIÓN HIDROGRÁFICA DUERO 

 
Fuentes: Información autonómica (LIFE MEDWETRIVERS, Junta Castilla y León y Xunta de Galicia), CEDEX, IEET, CH-Duero, 

GEIB. 
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